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按摩手法轻好还是手法重好，按摩有没有补泻，按摩需要不需要辨证，这些都需要学习，加
强认知。真正重要的是要学会按摩治病的本质及辨证方法，按摩实际上有定智，平衡阴阳，运行
的气血的功能。总的来说首先需要医患两人同时放松为准，不可用力过猛过大，伤人关节，伤人
气血，手法轻重的选择是依患者的感觉是舒服还是紧张为准。按摩实际上有补有泻，按摩如果轻
盈松弛，患者舒服，甚至能够促进其睡眠，就是补法，如果手法频率快，手法重，患者想睡不能，
事后不适，就是泻法。按摩如果轻盈松弛，患者舒服，甚至能够促进其睡眠，就是补法。广东精
油推拿排名

按摩的优点很多，容易学习。操作简便，经济实用，还可代替药物。比如有些病人使用按摩
后，可使精神振奋，起到兴奋的作用，也可使患者安静下来，起到冷静剂的作用。由于按摩有利
于循环系统和新陈代谢，对于一般慢性病或身体过度虚弱的患者，是比较安全可靠的。对于不便
吃药的孩子，按摩可增强小儿体质，起到预防保健作用。对于某些复杂疾病，还可配合针灸、药
物医疗。但是，对于一些急性的或高烧的传染病，或脏器有病变，如伤寒、肺炎、肺结核等，按
摩只能起配合作用。如果患有瘤，急性化脓性阑尾炎、肠穿孔、胆道蛔虫引起的胆囊炎等，发病
凶急，速转医院急诊，决不可应用按摩而延误病情。广东精油推拿排名按摩时除思想应集中外，
尤其要心平气和，全身也不要紧张，要求做到身心都放松。

使用按摩疗法来缓解疼痛大有裨益，这种疗法也通常用于物理医疗及受伤后康复医疗。在一
项研究中，研究人员同时针对接受按摩疗法或未接受按摩疗法的研究参与者采集了肌肉活检样本，
以了解其运动性肌肉损伤。研究报告的作者指出，按摩疗法降低了骨骼肌炎症，同时促进了骨骼
肌的线粒体生物发生。但是，这项研究并非没有批评者，他们指出了其中存在的缺陷。但我们仍
然有理由怀疑，按摩确实能够给炎症带来有益影响，因为疼痛和炎症密切相关。通过消除其中一
个问题，另一个问题也同样可以得到缓解，并且确实有足够的证据支持按摩有助于缓解疼痛。

推拿、按摩有区别，虽然从广义上讲没有区别，而从狭义上讲有区别。推拿更多的重在医疗，是
医疗性质，而按摩是保健性质，所以推拿按摩还是存在区别的。区别在于推拿必须由专业的人进
行评估、医疗，存在一定的风险性；按摩是针对肌肉疲劳，人体疲劳，主要通过手法放松、经络
点穴，以达到舒缓疲劳的作用。所以从这个层面上而言，推拿和按摩存在区别。不能将按摩当作
推拿用于医疗。所以部分风险性手法，比如关节整复类手法、颈椎扳法、腰椎扳法等必须由专门
的医生进行，而不是由按摩师进行。平日里多按摩脚底，可以更好的将远端的血推向心脏和全身，
调节体内阴阳平衡，健身益寿的功效。
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正骨推拿根据其作用及适应症的不同，分为正骨手法和理筋手法两类。正骨手法主要用于骨
折和脱位，通过手法恢复骨与关节的正常解剖位置 。 正骨八法为正骨的基本方法。理筋手法主
要适用于全身各部位的软组织急、慢性损伤所引起的肌肉痉挛疼痛。如拇指推揉法，掌根推揉法，
虎口推揉法，指按法、提捏法等。都市白领，长时间用电脑，经常固定一个姿势工作，肌肉劳损，
椎关节错位，以至于颈椎病就像感冒一样常见。康复科专家认为，正骨推拿可以针对椎关节错位，
运用手法让关节复位。但值得强调的是，手法复位并非保健按摩，专家强调，在进行手法复位时，
非得要有症状、触诊和X光片三方面的诊断依据均相符合"颈椎错位"为前提，否则不懂正骨别乱
来，弄坏了颈子，后果很严重。按摩是古老的，也是简单的医疗保健形式之一，它可以用来促进
整体健康，缓解疼痛和焦虑。广东精油推拿排名

推拿对局部组织的作用，据观察，直接接触肌肤操作的摩擦类手法，可以清理衰亡的上皮细
胞。广东精油推拿排名

调匀呼吸 集中注意力，调匀呼吸是按摩补益施术者和使用按摩方法实施自我补益者必须注意
做到的。在自我按摩补益时，只有在注意力集中、呼吸均匀的情况下才能细心体会到机体在实行
了自我按摩后的反应、变化，从而及时调整按摩手法、力度、频率等等，以收到预期的效果。在
给他人使用按摩的方法进行补益时，施术者更要集中注意力，仔细观察和了解被按摩者的感受及
机体的反应、以调整和改变自己的手法。不可边按摩边聊天说笑.也不可按按停停，或随意中断医
疗.去干别的事，而要精力集中，连续完成预定的全部程序，以确保按摩补益的效果。广东精油推
拿排名

广东上承健康咨询有限公司办公设施齐全，办公环境优越，为员工打造良好的办公环境。致
力于创造高品质的产品与服务，以诚信、敬业、进取为宗旨，以建董氏奇穴,郑承濬,杨维杰,董其
昌,郑承睿,郑全雄产品为目标，努力打造成为同行业中具有影响力的企业。公司以用心服务为重
点价值，希望通过我们的专业水平和不懈努力，将广东上承健康咨询有限公司是一家已健康服务
为主，科技健康产品为辅的平台企业，借助互联网技术，全力推进社区大健康服务，公司在推拿
按摩行业的经验累积和专业技术优势，通过打造健康管理平台，发扬中国的传统文化。等业务进
行到底。自公司成立以来，一直秉承“以质量求生存，以信誉求发展”的经营理念，始终坚持以
客户的需求和满意为重点，为客户提供良好的普通按摩，从而使公司不断发展壮大。


